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 بنين (   –جدول لائحة الساعات المعتمدة ) المستوى الاول 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م .  2024/ 9/ 28تبدأ الدراسة يوم السبت الموافق 
  



 

 يعتمــد ،،  عميد الكلية            وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب                      

  

 هاني سعيد عبد المنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت البحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 
AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل مكتب

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي  
 دة (م) لائحة الساعات المعت بنين المستوى الأول  -ول الفصل الدراسي الأ

 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

                

 ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On line)  -يتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع اسبوع ) وجهاً لوجهه (  •

 الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  -السابع  -الخامس  -الثالث  -وجهاً لوجه :   الاسبوع ) الاول  •

• On line  عشر (الرابع  -الثاني عشر   -العاشر  -الثامن  -السادس  -الرابع  -: الاسبوع ) الثاني. 

  

 السبت  الشعبة 

 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 4 – 3 3 -1 1-12 12 - 11 11 - 10 10 – 9 الزمن 
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعت المستوى الأول بنين  -ول الفصل الدراسي الأ

          

 الشعبة  

 الأحد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 – 11 11 – 10 10 – 9 الزمن

1  
   1سباحة 

 د/ محمد اشرف 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/ على عبيد

 تمرينات
 1ملعب يد  -د/السيد دربالة

 

2  
   1سباحة 

 د/ ايهاب اسماعيل 
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/ حمدي يحي
 تمرينات

 1د/السعيد العدل ملعب يد 
 

3  
   1سباحة 

 د/ السيد سعد 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/محمد الجنايني

 تمرينات
 1طائرة ملعب  -د/علي غلاب 

 

4  
   1سباحة 

 سمير غرابة د/

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/ابراهيم حمدي 

 تمرينات
 1طائرة ملعب  -د/فاروق

 

5  
   1سباحة 

 د/ محمد غازي 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/محمد السيسي

  

6  
   1سباحة 

 د/ هشام كاظم 

 (1والمضمار)مسابقات الميدان 
 د/امير عبيد 

  

7  
   1سباحة 

 م,م/ احمد العربي

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/عبدالحليم حمدي  

  

8  
   1سباحة 

 م.م/ كريم السيد 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/احمد الباجوري 

  

9  
   1سباحة  

 م.م/ اسلام ايهاب

 تمرينات
 1د/السعيد العدل ملعب يد 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/ ابراهيم حمدي 

 

10          
   1سباحة 

 م/ مهاب السيد
 تمرينات

 1ملعب يد  -د/فاروق
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/محمد الجنايني
 

11  
 تمرينات

 1د/السعيد العدل ملعب يد 
   1سباحة 

 سمير غرابة د/
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 السيسيد/محمد 
 

12  
 تمرينات

 1ملعب يد   د/علي المغربل
   1سباحة 

 د/ السيد سعد 
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/امير عبيد 
 

13  
 تمرينات

 1ملعب يد    د/علي غلاب 
   1سباحة 

 د/ محمد اشرف 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/عبدالحليم حمدي  

 ملاكمـــة 
 د/ محمد النادي

14  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
   1سباحة 

 محمد المنشاوي د/

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/احمد الباجوري 

 

15  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/ ايهاب فهيم
   1سباحة 

 د/ محمد غازي 
 

 

16  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/ حمدي يحي
   1سباحة 

 د/ هشام كاظم 
 

 ملاكمـــة 
 د/ محمد بلضم

17  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/محمد الجنايني
   1سباحة 

 م,م/ احمد العربي

 ملاكمـــة 
 د/ محمد بلضم

 

18  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/ابراهيم حمدي 
   1سباحة 

 م.م/ كريم السيد 

 ملاكمـــة 
 د/ محمد النادي

 

19  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 السيسيد/محمد 
   1سباحة  

 م.م/ اسلام ايهاب
  

20  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/امير عبيد 
   1سباحة 

 م/ مهاب السيد
 

 تمرينات
 1ملعب يد  -د/فاروق

21  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 د/عبدالحليم حمدي  
 

   1سباحة 
 سمير غرابة د/

 

22  
 (1مسابقات الميدان والمضمار)

 الباجوري د/احمد 
 

   1سباحة 
 محمد المنشاوي د/

 

23   
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
   1سباحة 

 د/ محمد غازي 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/محمد الجنايني

24   
 مصارعة 

 1منازلات  -د/محمد الطويل

   1سباحة 
 د/ هشام كاظم 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/اابراهيم حمدي 

25   
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد غرابة
   1سباحة 

 م,م/ احمد العربي

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/محمد السيسي

26   
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
   1سباحة 

 م.م/ كريم السيد 

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/امير عبيد 

27   
   1سباحة   

 م.م/ اسلام ايهاب

 (1والمضمار)مسابقات الميدان 
 د/عبدالحليم حمدي  

28  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
 

   1سباحة 
 م/ مهاب السيد

 (1مسابقات الميدان والمضمار)
 د/احمد الباجوري 

 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .   •
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعت المستوى الأول بنين  -ول الفصل الدراسي الأ

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

                

 ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On line) وجهاً لوجهه ( &  ) يتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع اسبوع •

 الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  -السابع  -الخامس  -الثالث  -وجهاً لوجه :   الاسبوع ) الاول  •

• On line  عشر (الرابع  -الثاني عشر   -العاشر  -الثامن  -السادس  -الرابع  -: الاسبوع ) الثاني. 

  

  الاثنين الشعبة 

 5 4 3 2 1 محاضرة 

 2 -1 1 – 12 12 – 11 11 - 10 10 – 9 الزمن 

1 

 ( 1تمرينات )  
   

 السيد دربالة  د/أ.
 علي غلاب  د/ أ.م. 

 
بالمبني   2مدرج  

 التعليمي بنين 
 

 الالعاب الترويحية
 

 د/ احمد شوقي أ.  
 ة محمد الخواج د/ أ.م. 

 
بالمبني   2مدرج  

 التعليمي بنين 

 علم حركة  
 

 د/ ياسر غرابة أ.
 د/ محمد الشرقاوي أ.

 
 بالمبني التعليمي بنين  2مدرج  

 

مسابقات الميدان  
 ( 1والمضمار)

   
 د/ حمدي يحي أ.
 ابراهيم حمدي  د/ أ.م. 

 
بالمبني التعليمي   2مدرج  

 بنين 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9  

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 علم حركة 
 

 د/ ياسر غرابة أ.
 د/ محمد الشرقاوي أ.

 
 بالمبني التعليمي بنين  3مدرج  

 

 الالعاب الترويحية
 

 د/ احمد شوقي أ.  
محمد   د/ أ.م. 

 ة الخواج
 

بالمبني   3مدرج  
 التعليمي بنين 

مسابقات الميدان  
 ( 1والمضمار)

   
 د/ حمدي يحي أ.

ابراهيم   د/ أ.م. 
 حمدي
 

بالمبني   3مدرج  
 التعليمي بنين  

 ( 1تمرينات )  
   

 السيد دربالة  د/أ.
 علي غلاب  د/ أ.م. 

 
 

بالمبني التعليمي   3مدرج  
 بنين 
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17 

18 

19 
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21 
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26 

27 

28 
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 الشعبة
   الثلاثاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 – 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 كرة قدم

 د/ هاني سعيد
   تربية حركية

 2قدم  د/ كرم المغربي 
 مصارعة 

 1منازلات الطويل د/محمد 
 

2  
 كرة قدم

 د/ احمد الهنيدي 
   تربية حركية
 2قدم  د/ محمد الكيلاني 

 مصارعة 
 1منازلات  د/محمد الطويل

 

3  
 كرة قدم

 د/ عبد العال

   تربية حركية
 3قدم  د/ علياء الخولي 

 مصارعة 
 2منازلات الطويل د/محمد 

 

4  
 كرة قدم

 د/ احمد سلام 

   تربية حركية
 3قدم  د/ ماجدة الغباشي 

  

5  
 كرة قدم

 د/ منصور المغربي

   تربية حركية
 4قدم  د/ مصطفي نصار

 
 

6  
 كرة قدم

 د/ محمد نحيلة 
 

   تربية حركية
 2د/ كرم المغربي قدم 

 

7  
 مصارعة 
 1منازلات د/نبيل الشوربجي 

 كرة قدم
 د/ احمد الهنيدي 

   تربية حركية
 2د/ محمد الكيلاني قدم 

 

8  
 مصارعة 

 1منازلات  -د/محمد غرابة

 كرة قدم
 د/ عبد العال

   تربية حركية
 3د/ علياء الخولي قدم 

 

9  
 مصارعة 

 2منازلات   -د/محمد الطويل

 كرة قدم
 د/ احمد سلام 

   تربية حركية
 3قدم  د/ ماجدة الغباشي 

 

10  
 مصارعة 

 2منازلات   -د/محمد الطويل
 كرة قدم

 د/ محمد نحيلة 

   تربية حركية
 4د/ مصطفي نصار قدم 

 

11   
 مصارعة 
 1منازلات  د/نبيل الشوربجي 

 كرة قدم
 د/ عبد العال

 

12   
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد غرابة

 كرة قدم
 د/ احمد سلام 

 

13   
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد الطويل

 كرة قدم
 احمد سلام د/ 

 

14  
   تربية حركية

 2د/ كرم المغربي قدم 
 مصارعة 

 2د/محمد الطويل منازلات 
 كرة قدم

 د/ احمد الهنيدي 
 

15  
   تربية حركية

 2د/ محمد الكيلاني قدم 
 مصارعة  

 2د/ايهاب البديوي منازلات 
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
 

16  
   تربية حركية

 3علياء الخولي قدم د/ 
   

17  
   تربية حركية

 3د/ ماجدة الغباشي قدم 
 

  

18  
   تربية حركية

 4د/ مصطفي نصار قدم 
 تمرينات

 1د/علي المغربل ملعب يد 
  

19  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
 تمرينات

 1د/السعيد العدل ملعب يد 
 

   تربية حركية
 2د/ كرم المغربي قدم 

20  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
  

   تربية حركية
 2د/ محمد الكيلاني قدم 

21  
 تمرينات

 1د/السعيد العدل ملعب يد 
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
 الالعاب الترويحية

 2قدم  -أ.د/ أحمد شوقي  

   تربية حركية
 3د/ علياء الخولي قدم 

22  
 تمرينات

 1د/علي غلاب ملعب يد 
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 

   تربية حركية
 3د/ ماجدة الغباشي قدم 

23  
 تمرينات

 1د/فاروق ملعب يد 
 

 الالعاب الترويحية
 3قدم  -د/ أحمد الجمل 

   تربية حركية
 4د/ مصطفي نصار قدم 

24   
 الالعاب الترويحية

 2قدم  -أ.د/ أحمد شوقي  
 تمرينات

 1د/علي المغربل ملعب يد 
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم

25  
 الالعاب الترويحية 

 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 
 تمرينات

 1د/علي غلاب ملعب يد 
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي

26  
 الالعاب الترويحية 

 3قدم  -د/ أحمد الجمل 
 تمرينات

 1د/السعيد العدل ملعب يد 
 

27  
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 
 كرة قدم

 د/ منصور المغربي
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
 تمرينات

 1د/فاروق ملعب يد 

28  
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -د/ أحمد الجمل 
 كرة قدم

 د/ هاني سعيد
 

 تمرينات
 1د/علي غلاب ملعب يد 

 الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .تــم وضـــع الجـداول    •
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 الشعبة

 الأربعاء 

 5 4 3 2 1 محاضرة 

 2 -1 12 - 1 11- 12 10 - 11 9 - 10 الزمن

1  

 ملاكمة
 

 د/ شريف الجرواني أ.
 د/محمد بلضم أ.

 
بالمبني   2مدرج  

 التعليمي بنين 

 مصارعة 
 

 د/ نبيل الشوربجي أ.
 د/ محمد الطويل أ.م. 

 
بالمبني   2مدرج  

 التعليمي بنين 

 ( 1سباحة )  
   

 د/ السيد سعد أ.
 د/ هشام كاظم أ.م. 

 
بالمبني التعليمي   2مدرج  

 بنين 

  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9   

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 ( 1سباحة )
 

 د/ السيد سعد أ.
 د/ هشام كاظم أ.م. 

 
بالمبني   1مدرج  

 التعليمي بنين 

 ملاكمة
 

 د/ شريف الجرواني أ.
 د/محمد بلضم أ.

 
بالمبني   1مدرج  

 التعليمي بنين 

 مصارعة 
 

 د/ نبيل الشوربجي أ.
 د/ محمد الطويل أ.م. 

 
بالمبني التعليمي   1مدرج  

 بنين 

  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

                

 ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On lineيتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع اسبوع ) وجهاً لوجهه ( &  ) •

 الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  -السابع  -الخامس  -الثالث  -وجهاً لوجه :   الاسبوع ) الاول  •

• On line  عشر (الرابع  -الثاني عشر   -العاشر  -الثامن  -السادس  -الرابع  -: الاسبوع ) الثاني. 

  



 

 يعتمــد ،،  عميد الكلية            وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب                      

  

 هاني سعيد عبد المنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت البحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 
AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل مكتب

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (م) لائحة الساعات المعت المستوى الأول بنين  -ول الفصل الدراسي الأ

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشعبة

 الخميس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 – 9 الزمن

1  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
 

 الالعاب الترويحية
 2قدم  -أ.د/ أحمد شوقي  

 

2  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
 

 الالعاب الترويحية
 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 

 

3  
 ملاكمـــة 

  د/ شريف الجرواني
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -د/ أحمد الجمل 
 

4  
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد غرابة

 ملاكمـــة 
 د/ محمد بلضم

 
 الالعاب الترويحية

 2قدم  -أ.د/ أحمد شوقي  

5  
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد الطويل

 ملاكمـــة 
 د/ محمد النادي

 تمرينات
 1ملعب يد  -د/السيد دربالة

 الالعاب الترويحية
 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 

6  
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد خطاب
 ملاكمـــة 

 د/ شريف الجرواني
 تمرينات

 1ملعب يد  -د/علي المغربل 
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -د/ أحمد الجمل 

7  
 تمرينات

 1ملعب يد  -د/علي غلاب 
 الالعاب الترويحية

 2قدم  -أ.د/ أحمد شوقي  
 ملاكمـــة 

 د/ محمد بلضم
 

8  
 تمرينات

 1ملعب يد  -د/فاروق
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 
 ملاكمـــة 

 د/ محمد النادي
 

9 
  

  
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -د/ أحمد الجمل 
 ملاكمـــة 

  د/ شريف الجرواني

10  
 الالعاب الترويحية

 2قدم  -أ.د/ أحمد شوقي  
  

 ملاكمـــة 
 د/ محمد بلضم

11  
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -أ.م.د/ محمد الخواجة 
   تربية حركية

 3قدم  -ماجدة الغباشي د/ 
 ملاكمـــة  

 د/ محمد النادي

12  
 الالعاب الترويحية

 3قدم  -د/ أحمد الجمل 
   تربية حركية

 3د/ محمد الكيلاني قدم 
 

 ملاكمـــة 
 د/ شريف الجرواني

13  
 الالعاب الترويحية

 4قدم  -د/ يحيى العجيزي 
   تربية حركية

 3د/ ماجدة الغباشي قدم 
  

14  
 تمرينات

 2ملعب طائرة  -د/السيد دربالة
 الالعاب الترويحية

 4قدم  -د/ يحيى العجيزي 
  

15   
 تمرينات

 1ملعب يد  -د/علي المغربل 
 الالعاب الترويحية

 4قدم  -د/ يحيى العجيزي 

 كرة قدم
 د/ عبد العال

16  
 تمرينات

 2ملعب طائرة  -د/علي المغربل 
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد الطويل

 الالعاب الترويحية
 4قدم  –م.م/ إبراهيم منصور  

 كرة قدم
 د/ احمد سلام 

17  
 الالعاب الترويحية

 4قدم  –م.م/ إبراهيم منصور  
 مصارعة 

 1منازلات  د/محمد خطاب
 تمرينات

 1ملعب يد  -د/ فاروق
 كرة قدم

 د/ محمد نحيلة 

18  
 كرة قدم

 د/ عبد العال

 مصارعة  
 1منازلات  د/محمد الطويل

 الالعاب الترويحية
 4قدم  -د/ يحيى العجيزي 

19  
 كرة قدم

 د/ احمد سلام 

 الالعاب الترويحية
 4قدم  –م.م/ إبراهيم منصور  

 مصارعة 
 1منازلات  د/محمد خطاب

 

20  
 كرة قدم

 د/ محمد نحيلة 
 

 مصارعة 
 2منازلات  د/محمد غرابة

 الالعاب الترويحية
 4قدم  –إبراهيم منصور   /م.م

21  
 مصارعة 

 2منازلات  د/محمد غرابة

 كرة قدم
 د/ عبد العال

  

22  
 مصارعة 

 2منازلات  د/محمد الطويل

 كرة قدم
 د/ احمد سلام 

  

23  
 مصارعة 

 2منازلات  د/محمد خطاب
 كرة قدم

 د/ محمد نحيلة 
  

24  
   تربية حركية

 4قدم  -د/ كرم المغربي
 

 كرة قدم
 عبد العالد/ 

 

25  
   تربية حركية
 4قدم  -د/ محمد الكيلاني 

 
 كرة قدم

 د/ احمد سلام 
 

26  
   تربية حركية

 4قدم  -د/ علياء الخولي
 

 كرة قدم
 د/ محمد نحيلة 

 مصارعة 
 1منازلات  د/محمد الطويل

27  
   تربية حركية
 5قدم  -د/ ماجدة الغباشي 

 
 مصارعة  

 1منازلات  د/محمد خطاب

28  
   تربية حركية
 5قدم  -د/ مصطفي نصار

 مصارعة 

 1منازلات د/محمد غرابة 

 
 


